
デイ・ケア　カレンダー

(月） （火） （水） （木） (金） (土）

1日 2日 ３日 ４日 ５日

あじさい 農作業・園芸 ヨーガ療法 アクティブ

アクティブ

創作 創作 創作 創作

麻雀 麻雀 麻雀

すわろビクス

創作 創作 創作

７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日

アクティブ あじさい 農作業・園芸 ヨーガ療法 アクティブ

就労セミナー アクティブ

創作 創作 創作 創作 創作

麻雀 麻雀 麻雀 麻雀 麻雀

すわろビクス 図書館

創作 創作 創作 創作 創作

バイタル バイタル バイタル バイタル バイタル バイタル

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日

アクティブ あじさい 農作業・園芸 ヨーガ療法 アクティブ

アクティブ

創作 創作 創作 創作 創作

麻雀 麻雀 麻雀 麻雀

すわろビクス

創作 創作 創作 創作

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

アクティブ あじさい 農作業・園芸 ヨーガ療法 アクティブ

アクティブ

創作 創作 創作 創作 創作

麻雀 麻雀 麻雀 麻雀 麻雀

すわろビクス 図書館

創作 創作 創作 創作 創作

バイタル バイタル バイタル バイタル バイタル バイタル

２８日 ２９日 ３０日

農作業・園芸

昭和の日

創作

麻雀 麻雀

創作 創作

AM

PM

AM

PM

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

メンバー
ミーティング

AM

PM

健康講座
～ひまわり～

フリー

AM

PM

AM

PM

フリー

フリー

令和7年4月

メンバー
ミーティング


